El diario de luchas

Este cuadro te ayudara para poder recolectar informacion acerca del corazon y de la dindmica
de pensar, sentir y actuar que tiene tu aconsejado. Ademas ayudara a tu aconsejado a poder

ser mas intencional en reconocer sus emociones, sus pensamientos y sus acciones para poder
llegar a la raiz de sus pecados.

Dia . Qué disparé | ¢Qué ¢ Qué hiciste en | ;Qué querias en
la situacién? | pensaste en ese momento? | este momento?
(qué fué lo ese ¢ Qué deseabas
que sucedié) | momento? en ese
momento?
Lunes' Mi amiga no Yo siempre Me enojé y me Queria que ella
llegd a la hora | llego puntual, fui del lugar. hiciera lo mismo
que tenia que | espero lo que yo hago con
estar, para mismo de ella. ella.
verse conmigo. Eso me hace
sentir respetada,
que me valoraba.
Viernes Llego ala Ninguna de No me acerqué a | Queria que ellas
iglesia y mi ellas quiere donde estaban me hagan parte
amiga esta con | hablar ellas, me fui a de su grupo.
un grupo de conmigo, sentar sola. Deseaba ser
amigas quizas no soy aceptada por
charlando y muy importante ellas.
ninguna me para hablar.
mira para
saludarme.
Miércoles

' Los dias y el caso, son solo un ejemplo, el aconsejado colocara los datos segun su propia lucha.
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