
Libros para leer y compartir con tu aconsejado

● Venciendo el Temor, la Preocupación y la Ansiedad – llegar a ser una mujer de
fe y firme esperanza. Elyse Fizpatrick

● Depresión, Ansiedad y la Vida Cristiana – sabiduría práctica de Richard Baxter
● ¿Por qué te preocupas? Entendiendo la causa de tu ansiedad. Robert D. Jones
● Venza la ansiedad. J. MacArthur
● Un Pequeño Libro sobre el Corazón Ansioso – meditaciones sobre el temor, la

preocupación y la confianza – E. Welch


