
Preguntas para el corazón

Por favor, responda a las siguientes preguntas para que su consejero las revise. No tiene que
responder a todas las preguntas si cree que algunas pueden ser redundantes en su caso, pero
por favor sea minucioso. Ore y piense cuidadosamente ya que los asuntos del corazón son la
raíz de los problemas (pecado, mal fruto o daño hecho) en la vida de una persona. Las
preguntas tienen como objetivo descubrir dioses funcionales en tu vida.

1. ¿Qué te gusta? ¿Odias?

2. ¿Qué quieres, deseas y anhelas? ¿A qué deseos sirves y obedeces?

3. ¿Qué es lo que buscas, pretendes y perseguís?

4. ¿Dónde depositas tus esperanzas?

5. ¿Qué temes? ¿Qué es lo que no quieres? ¿Por qué tiendes a preocuparte?

6. ¿Qué te gusta hacer?

7. ¿Qué crees que necesitas? ¿Cuáles son tus "necesidades necesarias"?

8. ¿Qué planes, agendas, estrategias e intenciones han sido diseñados para lograr?



9. ¿Qué es lo que te mueve? ¿En torno a qué sol gira tu planeta? ¿En torno a qué organizas tu
vida?

10. ¿Dónde encontras refugio, seguridad, comodidad, evasión, placer y seguridad?

11. ¿En qué o en quién confía?

12. ¿De quién es la actuación que importa? ¿Sobre los hombros de quién descansa el
bienestar de tu mundo? ¿Quién puede hacer que mejore, que funcione, que sea seguro, que
tenga éxito?

13. ¿A quién debes complacer? ¿La opinión de quién cuenta? ¿De quién deseas la aprobación
y temes el rechazo? ¿Con qué sistema de valores te mides? ¿A los ojos de quién vives? ¿De
quién es el amor y la aprobación que necesitas?

14. ¿Quiénes son tus modelos de conducta? ¿Qué tipo de persona crees que deberías ser o
quieres ser?

15. En tu lecho de muerte, ¿qué resumiría tu vida como algo que merece la pena? ¿Qué le da
sentido a su vida?



16. ¿Cómo defines y sopesas el éxito y el fracaso, lo correcto o lo incorrecto, lo deseable o lo
indeseable, en una situación concreta?

17. ¿Qué te haría sentir rico, seguro, próspero? ¿Qué debes conseguir para que la vida sea
buena?

18. ¿Qué es lo que le proporciona mayor placer, felicidad y deleite? ¿El mayor dolor o
miseria?

19. ¿Quiénes con su llegada al poder político harían que todo fuera mejor?

20. ¿La victoria o el éxito de quién haría su vida feliz? ¿Cómo defines la victoria y el éxito?

21. ¿Cuáles son tus derechos? ¿A qué te sientes con derecho?

22. ¿En qué situaciones se siente presionado o tenso? ¿Confiado y relajado?
Cuando te sientes presionado, ¿a qué te diriges? ¿En qué piensas? ¿Cuáles son tus escapes?
¿De qué te escapas?

23. ¿Qué quieres conseguir en la vida? ¿Qué recompensa buscas en las cosas que haces?



24. ¿Por qué ora usted?

25. ¿En qué piensa más a menudo? ¿Qué le preocupa y obsesiona? Por la mañana, ¿Hacia qué
se desplaza su mente instintivamente?

26. ¿De qué habla? ¿Qué es importante para ti? ¿Qué actitudes comunicas?

27. ¿En qué inviertes tu tiempo? ¿Cuáles son sus prioridades?

28. ¿Cuáles son sus fantasías características, ya sean placenteras o temerosas? ¿Sueños
diurnos? ¿En torno a qué giran sus sueños nocturnos?

29. ¿Cuáles son las creencias funcionales que controlan cómo interpretas tu vida y
determinan tu forma de actuar?

30. ¿Cuáles son tus ídolos y falsos dioses? ¿En qué depositas tu confianza o pones tus
esperanzas? ¿A qué recurres o buscas? ¿Dónde te refugias?



31. ¿Cómo vives para ti?

32. ¿Cómo vives como un esclavo del diablo?

33. ¿Cómo dices implícitamente: "Si sólo..." (para conseguir lo que quieres, evitar lo que no
quieres, conservar lo que tienes)?

34. ¿Qué es lo que instintivamente te parece y sientes correcto? ¿Cuáles son tus opiniones, las
cosas que sientes como verdaderas?

35. ¿Dónde encuentra su identidad? ¿Cómo defines quién eres?


